
 مرزه 

 Satureja hortensisنام علمي: 

  Labiateaeنام تيره:

حوزه پراكندگي: بومي اروپاي جنوبي و قابل كشتتد  ر مودو ه 
 وسيعي از شرايط آب و هوايي  

 تيپ رشد: يكساله

ستانييمير اراي    30-45گياهشتناستي: شتاهه هاي نازا با ارت ا 
 برگهاي  راز و نوا تيز و گلهاي كوچك آبي رنگ

 

 هزار بوته  ر هكيار  220تراكم گياهي:  

 كيلوگرم  ر هكيار    6-8ميزان بذر مور  نياز كاشد: 

 روش كاشد: بذر  

 ميزان آبياري: آبياري زيا   ر فواصل زماني كوتاه  

 هاا مناسب: هاكهاي حاصلخيز و زهكشي شده ترجيوا لومي

PH   :7مناسب 

 نور مناسب: آفياب كامل   

 زمان بر اشد: همزمان با آغاز گلدهي  

 اندام مور  اسي ا ه: پيكر رويشي گياه 

 تن  ر هكيار    3-5عملكر  هشك شده گياه: 

 

 

 

http://www.beytoote.com/cookery/khavas-ghaza/marza-properties.html


 مرزه  دارویی گیاه

 علمي  نام با  مرزه  ارويي گياه Satureja khuzestanica شامل را گونه 30 بر بالغ جنس اين و  بو ه نعنا  هانوا ه به  ميعلق
 آسيا  غرب و  شرقي مدييرانه مناطق  بومي  عمدتا   گونهها  اين .ميباشند چندساله آنها اغلب و يكساله گونهها  برهي  كه  ميشو 
 .هسيند 

 اکولوژیكی نیازهای

 اقليم  با  مناطق  تا عميق  هاكهاي و  مرطوب اقليم  با  مناطق   ر  عموما   و هسيند  آسيا  غرب  و  شرقي مدييرانه  مناطق  بومي  مرزه
 .ميكنند  رشد سنگلاهي هاكهاي  و  آفيابي هشك،

 برداشت  و داشت کاشت،

 به   سيرسي امكان كه شرايطي  ر  و  كوچك سطوح  ر  . ار  كشد روش به بسيگي و بو ه مي اوت مرزه كشد  ر ر ي ها
 باشد كار  بذر  ماشين  از  اسي ا ه  امكان  كه  صورتي   ر  .گير   مي  انجام   سد  وسيله  به  كشد عمل  نباشد  كار  ر يف    سيگاه 
 تنظيم اي  گونه  به سد  باي مي  را  ر ي كار  سيگاه    نازلهاي  حالد  اين  ر  .شد  با  مي  سب  منا مير  سانيي  50-45كشد فواصل 

 .شو   هارج نازل هر  رون از  بذر  عد   150 تا 120 حدو   ر ميرطولي  هر   ر  كه كر 

 داشت  عملیات 
  ر .شو  مي عيين ت  مزرعه شرايط  اساس بر آن  آبياري  ور  . ار  نيز  كمي  آبي  نياز و بو ه هشكي  به مقاوم گياهي مرزه

 هصوصا  هرز،  عل هاي  با  مبارزه و  هاا  مناسب تهويه  منظور  به  ر ي ها  بين  كولييواتور  انجام باشد  ر ي ي  كه كشد  صورتي 
 رشد اوليه مراحل  ر  شد  با  كرتي  صورت  به شد  ا  چنانچه و  . ار  عملكر   افزايش   ر  اي  عمده نقش  شد اولين بر ا  از  پس 

 . ار   ضرورت هرز عل هاي  با مبارزه  نياز،  صورت   ر  نيز  رويش  طول  ر .اسد هرز ضروري عل هاي وجين
 .اسد نشده مشاهده  گياه  اين براي هاصي  بيماري  يا  آفد تاكنون و  اسد مقاوم بيماريها و آفات  به بيش و كم مرزه

 برداشت  عملیات 
 و موا  و هاا نو  آبياري،  از  اعم( شرايط كليه چنانچه .شد با مي گلدهي مرحله  ر گياه اين شي روي پيكر شد بر ا زمان
 موصول بار 3 حيي يا و 2 سال  طول  ر مييوان باشند، مناسب گياهان رويش براي ).... و  هاا  ر موجو  صرغذاييعنا

 .نمو  بر اشد

 کاربرد  و  خواص 
 بويژه  آزا   فنولي  اسيدهاي و اسانس  ر كارواكرول فنولي  تركيبات از غني مرزه  ارويي گياه از  حاصل  عصارههاي و اسانس

 مويوي  اسانسهاي  .ميباشند برهور ار  توجهي قابل  بيولوژيكي  فعاليد از جهد همين  به و اسد عصاره  ر اسيد  رزمارينيك 
 اين  كه اسد پروسياگلاندين  بيوسنيز باز ارنده كارواكرول همچنين .هسيند  توجه قابل آنيياكسيداني فعاليد   اراي  كارواكرول
 كافئيك  اسيد  يمرهاي فراوانيرين از رزمارينيك  اسيد  .اسد ضداليهابي فرايندهاي  و   ر  تسكين  ر  مهمي مكانيزم باز ارندگي 

 عوامل  برابر  ر   فاعي عامل يك عنوان به مييواند  تركيب اين .ميشو  موسوب  قوي آنيياكسيداني فعالييهاي عامل  كه اسد
 -آنيي آنيياكسيدان،  همچون  را  ميعد ي  بيولوژيك فعالييهاي  نيز  زنده سيسيمهاي  ر  .كند  عمل گياهخوار  جانوران و بيماريزا 

  ر  . ار  ح اظيي نقش سرطان برابر  ر  همچنين  .ميكند اي ا ضدحساسيد و ضداليهاب  آنييويروسي، آنييباكيريايي،  موتاژن، 



تركيبات   حضور .اسد آمده بهدسد ارزشمندي نيايج و شده انجام گياه اين  ارويي اثرات  مور   ر زيا ي مطالعات اهير سالهاي
 صنايع   ر اسي ا ه براي ارزش با  كانديد گونه  يك  عنوان  به را گياه اين توجه،  جالب   ارويي  اثرات  و بال  بسيار غلظد  با  فنلي

 گياه اين از غيره و  نيول ساتوركس،   اروهاي جمله از  ارو چندين نيز اهير سالهاي  ر .نمايد مي مطرح غذايي و   ارويي
 .اسد گر يده  عرضه  بازار  و به  شده فرموله


